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Schematherapie-Programm auf der Station Pint Nord
Institut flr Schematherapie Ostschweiz

Schematherapie-Netzwerk Schweiz
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Schematherapie-Programm auf der Station Ptnt Nord

Zertifizierte DBT-Station seit 2008

2008 Beginn Implementation eines parallelen Schematherapie-Programms

(10 Betten von 20) mit

1. Implementationsworkshop E. Roediger 8/2008

2. Entwicklung eines ST-Gruppenprogramms

3. Arbeit mit dem Modusmodell

4. Fallsupervision durch L. Nissen 2009, G. Jacob ab 2010

5. Teamsupervision/-selbsterfahrung durch L. Nissen ab 2010
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Institut fir Schematherapie Ostschweiz www.istos.ch

IlII Institut far
Schematherapie
Ostschweiz

Startseite Kurse

Aktuelles

Kontakt | Impressum

Institut Schematherapie

Das Institut fiir Schematherapie Ostschweiz {ISTOS) bietet Fortbildungen,
Supervisionen und Selbsterfahrung in Schematherapie an.

Das Kursprogramm ist von der Internationalen Schematherapeutischen

Gesellschaft (ISST) anerkannt.

AKTUELLES

Schematherapie — Briicke in die Zukunft?

Fachtaguny der Clienia Littenheid zur
Schernatherapie am 11. Hovember 2010 in
Wil/'SG (Stadtsaal).

mehr ..

Der Programmflyer des Institus

mehr

Institut filr Schematherapie Ostschweiz - 2010
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KURS-KALENDER

November 2010
o 12.11.2010
Schematherapie fir Paare

o 1211, his 13.11.2010
Group Schema Therapy with Borderline
Patients

Dezemhber 2010

o 0912, his 10.12.2010
Maodusarbeit | (Einfihrung in das Modusmodell)

Weiters Kursterming anzelgen ..

Kontakt Irmpressurm Drucken

Zur Anmeldung » I

THEMA

Was ist Schematherapie?

Die von Jeffrey Young (MNew York) entwickelte
Scheratherapie ist ein integratives
Psychotherapieverfahren zur Erklarung und
Behandlung schwer behandelbarer Stérungshilder
it Urspriingen in Kindheit und Jugend. Der
Ansatz zielt darauf ab, dysfunktionalez
Beziehungsmuster zu identifizieren, sie als
Marben friherer %erletzungen zu verstehen und
eine aktive Yeranderung herbeizufihren.

Mehr zu dhesem Thema ...

Mach oben

Privatklinik
Littenheid
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Institut far Schematherapie Ostschweiz — 2010/2011

EinfGhrung in die Schematherapie

« Schematherapeutische Interventionen

* Modusarbeit |

* Modusarbeit Il

« Traumatherapie (IRRT)im Rahmen der Schematherapie (M. Smucker)
« Schematherapie flr narzisstische Persdnlichkeitsstérungen

» Fallkonzeptualisierung

« Selbsterfahrung
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Institut far Schematherapie Ostschweiz - 2011

« Einfihrung in die Schematherapie — vorauss. 13./14.05.2011
« Schematherapeutische Interventionen

* Modusarbeit |

* Modusarbeit Il

e Chairwork

* Fallkonzeptualisierung

» Selbsterfahrung

* N.N.
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Schematherapie-Netzwerk Schweiz

gegrindet 2009

im Aufbau

37 Kklinisch und ambulant tatige Therapeutinnen
Steuerungsgruppe

Ziele: Verbreitung der ST, Interessenvertretung, Austausch
geplant: Homepage mit Therapeutenliste

geplant: Netzwerktreffen Mitte 2011
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