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Schematherapie —
Brucke in die Zukunft?
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Wie ist die Schematherapie einzuordnen?

Situation Ende der 80‘er Jahre:

Beginnende Kostenexplosion im Gesundheitswesen

fUhrt zur Forderung nach evidenzbasierten Psychotherapien

Personlichkeitsstorungen hoher Kostenfaktor

Klassische kognitive Verhaltenstherapien wenig wirkungsvoll bei PKS

Klassische psychodynamische Therapien wenig wirkungsvoll bei PKS
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Wie ist die Schematherapie einzuordnen?

Kognitive Verhaltenstherapie Humanistische Therapien = Psychodynamische Therapien
& Achtsamkeit

,Dritte Welle der VT

Dialektisch-Behaviorale Therapie Transference Focussed Psychotherapy

Mindfulness Based Cognitive Therapy

Acceptance and Comittment Therapy Mentalization Based Psychotherapy
Emotionsfokussierte Therapie

Schematherapie
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Elemente der Schematherapie

Kognitive Verhaltenstherapie Humanistische Therapien Psychodynamische Therapien

& Achtsamkeit

Kognitiv-

Emotions-fokussierte Intensive Entwicklungs-

verhaltens-
therapeutische

Interventionen Arbeit in und an psychologische

der Beziehung Perspektive
(“Limited
Reparenting”)

Interventionen
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Brucke zwischen den Methoden?
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Ende des Methodenstreits?
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... schliesslich ist der Weg das Ziel

UND WAS IST AM
ENDE DER BRUCKE?
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Der heutige Tag
Brucke zwischen gestern und morgen

Kihni — 3 DL

Jacob Roediger
Reiss Grunwald
Farrell Dammann
Nissen Moller
Floren Fuhrhans

... wunschen lhnen einen erfolgreichen Tag!



