UNIVERSITATsSmed izin.

MAINZ

Schematherapie bei Borderline
Personlichkeitsstorung im stationaren
Setting

Dipl.-Psych. Neele Reiss
Klinik flr Psychiatrie & Psychotherapie

Universitatsmedizin Mainz
Leitung: Prof. K. Lieb

Littenheid, 11.11.2010



UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie




UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie




UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie




UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie




UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie

Starke emotionale Schmerzen und
Verlassenheitsangste

Fuhlt sich traurig, verangstigt,
extrem verletzlich, hilf- und
hoffnungslos, bedurftig, verloren und
nicht liebenswdardig.
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Das wutende Kind

Affekt eines aul3er Rand und
Band geratenen Kindes, das
schreit und sich impulsiv gegen
einen (vermeintlichen) Gegner
wehrt.

Fuhlt sich witend, kann sich
nicht kontrollieren, verletzt
andere Menschen oder
beschadigt Dinge.




UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie

Der strafende Elternteil:

Internalisierte Stimme, die den
Patienten kritisiert und bestraft.

Kann Stimme der Eltern, Peers, Lehrer, etc.
gewesen sein.

Selbsthass und Strafneigung gegenuber
dem Ausdruck eigener Bedurfnisse.

Hat kein Mitgefthl mit dem vulnerablen Kind,
ist kalt, erniedrigend und unversohnlich
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Der fordernde Elternteil:

Vertritt extrem hohe Standards, die meist
nicht zu erreichen sind

Gleichzeitig: Bedurfnisse anderer vor die
eigenen zu stellen

Geflhl, das Patienten haufig berichten:
DRUCK
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Der distanzierte Beschutzer

Distanzierter Beschutzer :

emotionale Distanzierung von (schmerzhaften)
Geflhlen

Emotionen scheinen abgestellt, zu anderen Menschen
wird kein Kontakt hergestellt, Untersttitzung wird
zuriickgewiesen

Assoziiert mit Leere, Langeweile,
Substanzmissbrauch, Essanféallen, Dissoziation

Distanzierende Selbst-Beruhigung oder —Stimulation
(Detached Self-Soother):

stimulierend z.B. Workaholismus, Glicksspiel,
Risikosportarten, Promiskuitivitat, oder
Substanzgebrauch

beruhigend z.B. Computerspiele, tbermafiges Essen,
Fernsehen oder Tagtraumen
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Das gltckliche Kind
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geliebt, zufrieden, verbunden, in unseren
Bedurfnissen befriedigt, ausgefullt, beschutzt,
gelobt, wertvoll, versorgt, geftihrt, verstanden,
validiert, selbstsicher, kompetent, angemessen
unabhangig oder selbstandig, sicher, belastbar,
stark, die Kontrolle habend, anpassungsfahig,
optimistisch und spontan

Kernbedrfnisse sind aktuell erfullt
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Angemessene Selbstflrsorge

Fursorge fur das vulnerable
Kind

Zwischenmenschliche Kom-
petenzen

Adaquater Umgang mit dem
wtenden Kind

Ubernahme von Aufgaben
und Pflichten
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Schmerzhafte Modi

validieren
trésten

fordern \

in Frage stellen
begrenzen
bekampfen

dysf.
Elternmodi

Bewaltigungsmodi

empathisch

konfrontieren
validieren

pro & contra

Distanzierter ~ reduzieren
Beschitzer
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Beispiel Sitzung: ,,vulnerables Kind*“ Modus

Ubung zum sicheren Ort

Thema ,Sich sicher und geborgen fuhlen®

Welche Personen geben dir ein Gefiihl von
Sicherheit?

Wie muss deine Umwelt sein, damit du dich sicher
fuhlst?

Bei welchen Aktivitaten?

Thema ,Bedurfnisse”
Wie gehst du heute mit deinen Bedirfnissen um?
Wie kommen deine Bediurfnisse zum Ausdruck?

Imagination zum vulnerablen Kind

Stuhletibung: Das vulnerable Kind
beruhigen/trosten
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PrRO UND CONTRA |

Sammeln Sie Argumente fir und gegendie Auseinanders etzung
mit lhrem _shtrafenden Btermiteil™

Arbeitsblatt;
,Pro/Con-Technik"*

Entscheden Se sebst, ob Se versuchen miochien, lhren  stafenden

Eltemteil” zu bekampfen. Ziehen Se beider Enlechedung lhren
gesunden Erwachsenen® zu Rate.

Ty Modus:

,strafender Elternteil”
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MODI IN INTERAKTION
IHR PARTHER HAT ANGEKUNDIGT UM 18
LUHR ZUHAUSE ZU SEIN. SIE HAEEN BN
BESONDERS SCHONES WARMES ESSEN
GEMDZHT, JETZT 15T ES 1820 UHR UND
DAS ESSEN WIRD LANGSAM KALT.
WUTENDES KIND GESUMDER ERWACHSEMER
Gedanken: ,,Der lasst mich Gedanken: ,, Wahrscheinlich
mit Absichtwarten. Hat steckt er im Stau. Na ja, dann
biastimmt was besseres zu warmen wir das Essen A b t bI tt
tun. Der Blodmann!-Der nachher einfach auf!* r el S a .
kriegt, was zu horen, wenn
er heimkommt! “

\& 7\ ) ,Mil”

Gefiihl: ARGER Gefiihl: ZUvERSICHT

] Modus:
4 N\

Verhalten: Verhalten: ,,WUtendeS Klnd“

hin- und herlaufen,
schimpfen, den Partner
zur Schnecke machen,
wenn er heimkommt

. J

sich ausruhen, das Essen warm
stellen, den Partner freundliche
begruen, wenn er haimkommt
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Arbeitsblatt ,,Tagesruckblickgruppe“

N s
7 \ MEIN MOMENT
7> /ﬁ__(\k
\\_ / _____ﬂk——l'—'—i"—_:)
T Situati Gedanken, Gefthle Mdin gesunder Was ich gotan, gesagt.¥ | Was.ich daraus gelernt
ag ftuation Ich wear im Modus: Erwachsener™ hat gesagt: geftihit habe: habes
Montag
Cienstag
Mittwroch
Donnerstag
Fraitag
Samstag
Sonntag

EAZIT DER. WJOCHE:
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BS2CIlin
Pre- Treatment M =34.8 SD =9.3
= Post Treatment M =12.4 SD =8.7
= e p <.001 Cohen’s d=2.15
S
| BS2Clin |




95% CI
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M= 55.51, SD = 7.17

M=27.80, SD =10.40

p<.001 Cohen’s d =2.84
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Vor Behandlung Nach Behandlung
(nach 12 Wochen)

BSL (Kurzversion) M =44.92, SD=22.33 M =13.81, SD =15.76

p<.001 Cohen’'sd=1.33

SCL-90-R GSI M =56.11, SD = 7.57 M =42.92, SD =10.28

(T-Score)

p <.001 Cohen'sd=.98
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Borderline Symptom List (BSL)
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PesL-t-BsLa) < -09; ES =.77



UNIVERSITATSmedizin.

Klinik fur Psychiatrie und MAINZ
Psychotherapie

SCL-90-R (GSI)

Raw Score
=
(6)]
L

T1 T3 T4

Time

Global Severity Index: PGsiticsi < -09; ES=1.1



Pilotstudie 3:
Behandlungszufriedenheit

36 BPD Patienten aus 11
Kohorten (2008-2010)

Standardisierte Fragebdgen
und offene Fragen zur
Behandlungszufriedenheit
wurden per Post verschickt

31 Patienten schickten die
Fragebogen zurtck: 86,1%
Rucklaufquote

I8M  UNIVERSITATS

Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Tabelle 1: Stichprobenbeschreibung

MAINZ

Alter, Mittelwert (SD)

26.31 (5.52 SD)

Erwerbstatigkeit

ja 8 (25.8 %)
nein 13 (41.9 %)
Schuler/Student 10 (32.2%)
Medikation

ja 22 (71.0%)
nein 9 (29.0%)
Stationare Vorbehandlungen

ja 27  (87.1%)
nein 4  (12.9 %)
Ambulante Vorbehandlungen

ja 23 (74.2 %)
nein 7  (22.6 %)

Komorbiditaten, Mittelwert (SD)

2.55 (1.59 SD)
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Wie zufrieden waren Sie insgesamt mit der schematherapeutischen
Behandlung?

18- 0O Haufigkeit

i
NN N N N NN
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Behandlungszufriedenheit: standardisierte
Verfahren - ZUF-8

Fragebogen zur Patientenzufriedenheit (ZUF-8) von Schmidt et al.
(1989); Deutsche Ubersetzung des Client Satisfaction Questionnaire
von Attkinson & Zwick (1983)

= 8 Items, 4-point Likert-Skala, Summenwert > 24 indiziert
Behandlungszufriedenheit (Hannover et al. 2000)

= Beispiel:
= ,Haben Sie die Art von Behandlung erhalten, die Sie wollten?”

= Hat die Behandlung, die Sie erhielten, Ihnen dabei geholfen,
angemessener mit lhren Problemen unzugehen?*

= Ergebnisse: Die Patienten waren zufrieden mit der stationaren
schematherapeutischen Behandlung.
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ZUF - Summenwert

T
30,00

T
32,00

Mean = 27,19

SD =2,94

N=31
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Frequency
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N

I I
10,00 20,00

HAQ - Sum Score

I
30,00

I
40,00

Mean = 17,45

Standard Deviation = 9,76

N=31
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