
Neues Kursprogramm 2012

Liebe Interessentinnen und Interessenten der Schematherapie,

Für das Kursangebot 2012 haben wir wiederum neben den bewährten Basiskursen eine Reihe attraktiver
Ergänzungskurse zusammengestellt, in denen die Anwendung der Schematherapie bei bestimmten
Störungsbildern bzw. Patientengruppen vermittelt wird. 

Die Basiskurse bestehen aus den Workshops ST 1 bis ST 5 plus dem Selbsterfahrungskurs bei Lukas Nissen. 

Für zwei Kurse im kommenden Jahr konnten wir Jeffrey Young persönlich gewinnen und freuen uns sehr, dass
er sich bereit erklärt hat, einen eintägigen Workshop zu „Schematherapie bei Narzisstischen
Persönlichkeitsstörungen“ (Teilnahmevoraussetzung: 1 Kurs zum Modusmodell) und einen zweitägigen
Workshop zum spannenden Thema „Schematherapeutische Paartherapie“ (keine Teilnahmevoraussetzung)
abzuhalten!

Die Kurse mit Jeff werden in Zürich im Zentrum für Weiterbildung der Universität Zürich, Schaffhauserstrasse
228, stattfinden.

Ein weiteres Thema, an dem ein zunehmendes Interesse besteht und für das es nur wenige qualifizierte
Referenten gibt, ist die Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen. Hier haben wir Peter Graaf aus
Hamburg als Experten eingeladen, der zu diesem Thema einen Zusatzkurs (keine Teilnahmevoraussetzung)
abhalten wird. Neele Reiss und Friederike Vogel aus Mainz werden einen Workshop zur Schematherapie bei
Borderline-Störungen durchführen, und für das Thema „Schematherapie in Gruppen“ wollen wiederum Joan
Farrell und Ida Shaw aus Indianapolis kommen, die bereits 2010 und 2011 bei uns Workshops mit, das muss
man wirklich so sagen, begeisterten Rückmeldungen durchgeführt haben.Die Gruppensupervisionen werden
ab 2012 als ganztägige Supervisionsworkshops durchgeführt. Neu wird es auch die Möglichkeit geben,
Gruppensupervisionstage in Zürich zu besuchen.

Das erste Schweizer ST-Netzwerktreffen hat am 18.11.2011 in Littenheid stattgefunden. Neben der
Vorstellung einer Website mit Therapeutenliste (www.schematherapie-net.ch) wurde auch die Gründung einer
formellen Netzwerk-Vereinigung beschlossen, die auf dem nächsten Netzwerk-Treffen realisiert werden soll,
das voraussichtlich am 15.06.2012 im Anschluss an den zweiten Jeffrey Young-Workshop in Zürich
stattfindet. 

Von der ISST ist bislang noch kein verbindliches „Kurscurriculum“ für die Zertifizierung festgelegt worden –
d.h., die Kurse können individuell zusammengestellt werden, wobei natürlich ein Besuch der Basiskurse
sinnvoll ist und empfohlen wird. 

Wie immer können auch Einzelkurse belegt werden.

Wir würden uns freuen, Sie /Euch zu einem (oder mehreren) Kurs/en in Littenheid oder Zürich zu begrüssen!

Christoph Fuhrhans

Leiter Institut für Schematherapie Ostschweiz
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Terminübersicht

Datum Workshop Referent 

Basis 

Do. 15.03.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  16.03.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Einführung in die Schematherapie Christoph Fuhrhans 

Do. 29.03.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  30.03.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Schematherapeutische
Basisfertigkeiten 

Florian Hug 

Do. 26.04.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  27.04.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Modusarbeit I (Fallkonzeption,
Imagination)

Christoph Fuhrhans 

Do. 10.05.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  11.05.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Modusarbeit II (Chairwork) Christoph Fuhrhans 

Do. 28.06.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  29.06.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Schematherapeutische Fallkonzeption Lukas Nissen

Do. 20.09.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  21.09.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Selbsterfahrung - Eigene Schemata Lukas Nissen

Spezielle Anwendungen der Schematherapie

Di. 12.06.2012  09.15 – 17.00 Uhr Schema Therapy for Narcissistic
Personality Disorder

Jeffrey Young, NYC

Do. 14.06.2012  09.15 – 17.00 Uhr
Fr.  15.06.2012  09.15 – 16.30 Uhr

Couples Therapy Jeffrey Young, NYC

Fr.  27.07.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Sa. 28.01.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Schematherapie für Borderline-
Störungen

Neele Reiss/Friederike Vogel,
Mainz

Do. 17.08.2012  16.15 – 19.10 Uhr
Fr.  18.08.2012   09.30 – 17.00 Uhr

Schema- und modusgeleitete VT mit
Kindern, Jugendlichen und Eltern

Peter Graf, Hamburg

Fr.  07.09.2012  09.30 – 17.00 Uhr
Sa. 08.09.2012  09.30 – 17.00 Uhr

Group Schema Therapy Joan Farrell/Ida Shaw,
Indianapolis

Gruppensupervisionen

Ort Datum Zeit

Littenheid s.Homepage www.istos.ch 09.30 – 17.00 Uhr 

Zürich (neu) Sa. 29.09.2012
Sa. 20.10.2012

09.30 – 17.00 Uhr
09.30 – 17.00 Uhr  
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